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Mit einer Schnupperlehre kannst du einen Beruf kennenlernen und Bist du bereit fiir die Schnupperlehre?
abklaren, ob du fiir den Beruf geeignet bist.

Ich habe im Berufsinformationszentrum
(BIZ) oderim Internet unter
www.berufsberatung.ch
Informationen Gber den Beruf eingeholt.

Schnuppernist dann sinnvoll, wenn du bereits intensiv Uber deine Berufs-
wlnsche nachgedacht hast.

Die Schnupperlehre kann auch als Teil des Selektionsverfahrens vom Lehr-
betrieb durchgeflhrt werden. Er méchte dann herausfinden, ob du flr den
Beruf geeignet bist, in den Lehrbetrieb passt und ob dir das berufliche Um-
feld zusagt.

Ich habe mir bei der Berufsberatung
oder auf www.berufsbildung.gr.ch
das Lehrfirmenverzeichnis (LEFI) besorgt.

Kontakt mit dem Betrieb aufneh
ontakt mit dem Betrieb autnehmen Ich habe mich Uber den Lehrbetrieb

Du kannst eine E-Mail schreiben, den Lehrbetrieb anrufen erkundigt und mir allfallige Fragen notiert.
oder personlich vorbeigehen. Erkundige dich beim Betrieb
Uber Folgendes: Ich habe mit meinen Eltern Gber meine

Berufswahl gesprochen.

Ist eine Schnupperlehre in nachster Zeit moglich? ' ,
Wie viele Tage kannich schnuppern? Ich habe mit der Schule abgeklart,

- Beiwem mussich mich am ersten Tag melden? ob undwannich schnuppern kann.
Muss ich etwas mitnehmen?

Ich habe mir den Termin, die Adresse und

den Namen der Ansprechperson notiert.
Wichtige Tipps prechp

- Uberlege dir, wie du den Weg zum Betrieb findest.
Erscheine plnktlich. Je besser der Eindruck ist, den du wahrend der

Kleide dich sauberund korrekt. Schnupperlehre hinterlasst, desto héher sind

- Stelle Fragenundzeige Interesse. deine Chancen auf eine Lehrstelle.
Handy abstellen oder Zuhause lassen.

Bitte Ubergib deiner Berufsbildnerin oder deinem Berufsbild-
nerden Schnupperpass zu Beginn der Schnupperlehre.
Trage deine Eindrlcke ins Schnuppertagebuch ein.




Name und Adresse der Firma:

Datum:

Sohabeichmich
heute gefuhlt:

© O

Das habeich heute gemacht:

Name des Berufsbildners/der Berufsbildnerin:

Das habeich heute gelernt:

Das hat mirheute am besten gefallen:

Telefon:
Schnupperlehre von bis
Arbeitszeitenvon bis

Das muss ich mitbringen:

Das hat mir heute nicht gefallen:

Bemerkungen:

Meine Fragen an den Berufsbildner/die Berufsbildnerin:

Mit diesen Personen habe ich heute zusammengearbeitet:

Bemerkungen zum heutigen Tag und/oder Fragen fir morgen:




Datum: Datum:

Sohabeichmich Sohabeichmich
heute gefuhlt: heute gefuhlt:
Das habeich heute gemacht: Das habeich heute gemacht:
Das habeich heute gelernt: Das habeich heute gelernt:
Das hat mirheute am besten gefallen: Das hat mirheute am besten gefallen:
Das hat mir heute nicht gefallen: Das hat mir heute nicht gefallen:
Mit diesen Personen habe ich heute zusammengearbeitet: Mit diesen Personen habe ich heute zusammengearbeitet:

Bemerkungen zum heutigen Tag und/oder Fragen fir morgen: Bemerkungen zum heutigen Tag und/oder Fragen fir morgen:




Datum: Datum:

Sohabeichmich Sohabeichmich
heute gefuhlt: heute gefuhlt:
Das habeich heute gemacht: Das habeich heute gemacht:
Das habeich heute gelernt: Das habeich heute gelernt:
Das hat mirheute am besten gefallen: Das hat mirheute am besten gefallen:
Das hat mir heute nicht gefallen: Das hat mir heute nicht gefallen:
Mit diesen Personen habe ich heute zusammengearbeitet: Mit diesen Personen habe ich heute zusammengearbeitet:

Bemerkungen zum heutigen Tag und/oder Fragen fir morgen: Bemerkungen zum heutigen Tag und/oder offene Fragen:




Diese Arbeiten habe ich gerne gemacht:

ja teilweise nein

Diese Arbeiten habe ich nicht ht:
Habe ich den Beruf durch diese Schnupperlehre gut 1ese Arbetten habe ichnicht gerne gemac

kennengelernt?

Habe ich Arbeiten kennengelernt, dieich auch Uberlan-

gere Zeit ausuben mochte?

Habe ich einen Eindruck vom Arbeitsalltag erhalten?

Das gefallt miram Beruf:
Kenne ich die Anforderungen fur diesen Beruf?

Habe ich die Fahigkeiten, um diesen Beruf auszutben?

Gefallt mir der Beruf?

Habe ich michim Betrieb wohlgefuhlt? Das gefallt miram Beruf nicht:

Kannich mirvorstellen, in diesem Beruf eine Lehre zu ab-

solvieren?

Mochte ich mich beim Schnupperbetrieb um eine Lehr-

stelle bewerben?



Schnupperlehre als:

Datum:

von: bis:
Name: Vorname:
Schule: Schulstufe/Modell:
Betrieb: Ort:

Einschatzung der Berufsbildnerin oder des Berufsbildners

Zustandige Person:

sehr gut

gut

genligend
mangelhaft
ungeniigend
nicht beurteilbar

Was hatten Sie fiir einen ersten Eindruck (dussere Erscheinung und Auftreten)?
Wie erfasst und begreift sie/er die Aufgaben?

Wie fiihrt sie/er die Aufgaben durch?

Sorgfalt

Arbeitstempo

Ausdauer

\_uoz\_mxwﬁ ca IM:Q@\mwo\j_ox\
Wie sind Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz?
Wie schéatzen Sie ihre/seine Persénlichkeit ein?
Verhalten, Betragen
Kontaktfahigkeit, Offenheit
UmgangimTeam
Selbstandigkeit
Selbstsicherheit, Selbstvertrauen
Zuverlassigkeit, Plnktlichkeit
Aufmerksamkeit, Konzentration
Wie istihr/sein Interesse am Beruf?

Wie beurteilen Sie ihre/seine Eignung fiir den Beruf?
Korperliche Eignung

Schulische Eignung

Personliche Eignung

Bemerkungen:

Datum/Stempel/Unterschrift:

deiner Berufsberaterin/deinem Berufsberater.
- Plane die weiteren Schritte. Deine Berufsberaterin/dein Berufsberater

unterstutzt dich gerne dabei.

Eindricke.
- Besprich deine Erfahrungen mit den Eltern, den Lehrpersonen oder mit

- Schnuppere auch noch andere Berufe und vergleiche die gewonnenen

Erfllle ich die Voraussetzungen, um den Beruf zu erlernen?

Wo mussich mich noch verbessern?
Ich eigne mich fur den Beruf, weil ...
Nach der Schnupperlehre

Bemerkungen:



Du bist in der Berufswahl? Du willst wissen,

| welche Bildungswege und Berufe zu dir passen?
Vorbereitung auf das Auswertungsgesprach

| Wir begleiten dich bei der Berufswahl.
mit der Berufsbildnerin oder dem Berufsbildner 5

Bereite dich auf das Schlussgesprach mit | Uberlege dir Antworten auf mégliche Fragen: Inhalte der Beratung Angebot
. . . . : Unsere Berufsberaterinnen und Berufsberater fUr Schilerinnenund Schiler der Oberstufen
deiner Berufsbildnerin oder deinem Berufs- \ :

. . . und der Brickenangebote
bildner vor. Was willst du noch wissen? \

i ?
Was hat diram besten gefallent : - erklaren dir, wie die Berufswahl ablauft;
Was hat dir nicht gefallen? - helfendir, deine Starken und Interessen zu P

. . . . : Die Beratungist fur alle in Graublnden wohn-
Kannst du dirvorstellen, beiuns eine Lehre zu absolvieren? : entdecken; 9
W d B b? : nutzen bei Bedarf Tests, um deine Fahigkeiten i S PO e esiEiles,
arum gerade inunserem Betrieb” B 0
9 und Interessen besser einzuschatzen;

\ - informieren dich Gber Berufe und Ausbil-
‘ Lass dir auf jeden Fall von der Berufsbildnerin oder vom Berufs- dungswege;

| bildner den Schnupperpass ausflllen! Am bestenist, wennihr die - unterstiitzen dich bei Bewerbungenund bei
Auswertung gemeinsam besprecht. Falls sie oder er den Schnup- ' G SIS IS EChISEE L
perpass nicht direkt ausflllen kann, frag nach, bis wann du ihn

In persénlichen Gesprachen finden wir gemein-

| erhaltst. sam heraus, welche beruflichen und schulischen Anmeldung
: Wege zu dir passen. telefonisch unter
| : +41812572772
| : Die Beratungist personlich, vertraulich und unab- oder auf
| i hangig. Sie findet an acht Standortenim Kanton www.berufsbildung.gr.ch
statt.
\
| § Standorte
\ Chur Davos llanz/Glion Poschiavo
; Grabenstrasse 1 Talstrasse 2C Bahnhofstrasse 31 Viada Spultri44
‘ : 7001 Chur 7270 Davos Platz 7130 llanz 7742 Poschiavo
g +41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772
\
: Roveredo Samedan Scuol Thusis
‘ H Al Giardinétt 2 Plazzet16 Stradun127 Feldstrasse 4
: 6535Roveredo GR 7503 Samedan 7550 Scuol 7430 Thusis

‘ +41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772
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